
гoДoвoй rлчшвнО-TPЕнIIPoBoчньrй IIJIAI{
на 52 неДrлш уuебпо-тpeнПpoBoЧПьIx зaшятий

пo BlIДy сПopTa (<TaIIЦeBaльньrй сшCIрT>>

для ЭТaшa fiaЧaлЬшой шолгoToвI{и и
yuебпо.тprншрoBoЧIroгo эTашД (этaпa сшoрTиBной специализaцши)

TаблицaЛb l
ЛЬ
п/n

BиДьr пoДгoтoвки Ir
яньlr }reрoпpиятия

Этaпьr и ro.цЬr пoДгoтoвки
Этaп rrачaльной

ПoдlгoToBки
Уrебно-трeн}Ipoвorшlьrй этдп

(этап сПopтПBЕoй сшrциализaпшrд}
.цo гoДa I сBЬIflIr гoДа дo тD ех JIст сBьllllе трёx лет

Hе.цшlцнaя rrДгрузкf в Чaсaх
6 7 B 10 t2 I4 16

2 3

[IaпощrяепroсTь гl l1urr {иeгroвек)
10 че-гl. 8 чglr.

I oбщa" физи'rеокая
пCIдгoToBка (oФП) 106 100 113 74 88 80 9l

2. Cпециaльнaя
физиuескaя
пo.ЦгoToвкa (CФIT)

31 58 67 88 10б 124 141

I
J. Учaстиe в

спopтI,{BIIЬгx
сopеB}IoBaниЯx

6 1I 12 26 32 36 42

4. Техническaя
ITo.цГoToBкa (TП) 99 113 13t 189 "228 282 324

5. Taктиuеская,
TroprтиЧескaя,
психoлoгиЧrcкaя
ПoДгoТoBкa

12 22 25 47 56 66 iэ

6. Инструктоpскaя
и сyлейскaя
пpaкTикa

э 6 7 I

7. МеДицинскиl,
Медикo.
0иoлoгические,
BoссTaнoBительнЬIr
]\{еpoприятиЯ,
TrстирoBa}rие }1

кoнтрoль

4 4 4 l0 t2 22 25

8. СaмостояTrЛЬнaя
IIoДгoToBI{a

обyчaюшиxся*
48 56 64 81 96 111 126

tr{того чaсoв B гoД 312 364 416 520 624 728 832
,



гoДoв oй rrчввнo-TPЕниPoBoчlтьrй IIJIAII
на 52 нrДеJrи yтебно.тpениpoBoЧIrьlх зaшятий

IIo BlIДy сшopТa ({TaшцеBaльньrй сПopD>
ДЛя эTfl IIa сoBrрш енсTBoBaIIиfl сПoрTllвнoгo }raсТrpсТBa

lt BьIсшIег() сПoрTllBIIoгo мaсTrрсTBа
Taблишa Ng 2

Jr!
n/n

BнДьt ПoДгoToBкlI и
шIIьIG 1}rrрoприяTпя

Этапьr и гoДы rro,ЦгoToвкш

Этaш сoBrршенсТBCIBaнПя
сIIopTиBпoгo мaсTrрсTBа

Эташ
BЬIсIшrгo

спoртиBIIoгo
LIaсTеl}стBfl

Ее oграЕпЧlIBаrтся
tIеДельпая нaгрYЗкa B Чaсaх

,,' 24 24
МaкснмaлЬпaя прoДoJшltПTrЛьЕoсть o,цlloгCI

y.rебпo.тprtПрoBoЧЕoro 3aЕятПя B Чa€aх
4

Haполrrяrмoсть грYпп (человек}

2 чел.

I
Общaя физитескaя пoДгoToBкa
(oФП) 91 100 |э

2.
Cпециaльнaя физиvrcкaя
пo'цгoToBкa (CФП) 246 224 225

1J.
Учaстиr B сПорТиBEых
сoprB}IoBaHиf,х 68 ./э r00

4. Tеxническaя пoДгoтоBкa (TП) 414 445 416

5.
TaктическaЯ' Те0pет klчеcnaЯ',
ITсихoлoгиЧrскajl пoJIгoтoBкa 97 tt2 80

6.
Инстpyктоpскaя
и суДейскaя прaкTикa

46 50 50

7.

МедицинскI]е,
медико.биоJIoгичlоItI{l,
BoссTaнoBитеЛьнЬIе
МrpoпpиJITия, TlотllрoBaниr и
кo}lTрoJlЬ

46 50 50

8.
СarrдостояTrль}Тajl IIoJIгоToBкa
oбvчaюrцихся* 176 192 1.92

Итого Чaсoв B гoД tt44 1248 1248

* СaмостoятrЛь}Iaя подгоTоBI(a об1^Iarошщxся прI4 Bкл}оЧrнии в у"Ieбно-щrнlrpоBoчньIй пpоuесс её
ЦРoДo.lгя<итеJlЬt{oсTь сoсTaBляеT нr Iи9нrе 1О a/o и нr более 2a % от oбщего кoлI,lЧеcTBa ЧaсoB.
rrpедусl{oтренньIх гoДoBьIм yuебно.щениpоBoчIЬI]\d гUIaI{o]\,t


