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2З roдa

иIICTPуI{щя
Пo aЕтиДoпиlIгoBoLIу обеспе.rеник} для тprнrpoB.прrПoДaBaте.пей и oбy.raющихся

MБУДo CIШ <<Фaк&п> г' Че.шябинскa

I. 06щие пoлo]кeния
1 .1 ' }JaотояIцaя инcтpyкция paзpaботaнa:

- с yтётом п. 1 чaоти 2 cтaтьът 26.1 ФrдерaJlЬнoгo зaкoria от 04 декaбpя 2007 roдa ]'ls з29.Фз (o
физи.rеской кyльrypе и спopтe в Pоосийскoй Федeрaциш;
- ГIpикaзa МинистepстBa с'пopтa Pосоийской Федерации oТ 30 октября 2015 годa }lЪ 999 кoб
yТBrр}rцеЕии трбовaний к обеcшечениrо пoДгoToвки сПоpтиBногo prзеpва ,цJIя спoрTиBIIЬIx сбоpньlх
копДarr.ц Роосийской Федеpaциш;
. Прикaзa МинистеpсTBa спoртa Poссийской Федерaциlr aт 24 тцюlltя 2О2I годa Jllb 454 (oб
yTвrр)кдr}Iии Общеpoосийскиx a}ITI{дoпингoBЬlх прaBил>l;
. Общероссийскими aнTидоп}l}iгоBЬIМи пpaв}rлal\dи.

I.2. F{езнaниr aнти.цoпиI{гоBЬIХ пpaвI{JI, a TaкЯ(r сyбстaнций I{ h,IrToдoB, Bнrсёнt{ьtx в зaпpещённьrй
спиcoк, нr оовoбохсдaет обрarощихся, тpенероB-IIрепо.цaвaтелей И оболyживarошщй пrpсoнaЛ
об}.rаrощегCIсЯ спoрTcп{rнa oT oТBeтсTве}rl{oсТl,t.

1'3. F{apyпlrниеL{ aнTи,цoпиl{гoвЬIx прaBиЛ сЧитaетоя нapyflIеIrиr пyl{ктoв 1.3.I.1.3.10 нaотоящeй
инсTpукции'

1.3.1. НaлиЧие зaIIpещённой сyбстaнци'7 уIJ|уl её метaбоЛитoв, иJIи п,laркеpoв B пpобе, взятой y
обyчaтощегося спoртоIvlrнa.

|.3,2, Использовaние иIJ:rIт пoпЬITкa }lспользоBaнI4JI обyчаrощимоя сПopTсМrнo}4 зaпpещённой
сyботaнции ил}r зaпpещённого fulеTо.цa.

1.3.3' Уклонениl, 0ТкaЗ или нrяBкa спoртсIvtrнa нa пpoцeДypy cдaчи пpoб.
1.3.4. Hapytrlе}rие пoрядкa пpr'цoстaBлrниll инфоpмaциI{ o }IrсTo}Iaхo}кде}rии.
l.3.5. Фальсификaция I4л}t пoIIьlTкa фaльоификaции в лrобой сoсТaBJI'lющей дoгшrнг-кol{тpoля.
l . 3' 6. oблaдa}Jиr зallprщrнной сyбстaнци eЙ wrg зarrрешённЬIм l\,Irтo.цoм.

oбдaдaние о6yвalощи}1ся в coрrвIlоBaтrлЬнoel периоде лtобой зaпpещённой сyбстaнцией или
зaгrpешённЬIL,I мrтoДol\,1, или oблa.Цaние обутarощимся спopтсменoм Bo внесореB}IoвaтrЛЬноn,f llrpиoДr
дтобой зaпрещённой сyбстaнцией иЛ!t зaпрещёrшrьш A/tlто.ЦоM, зaпрещённьlми Bo
B}IrcорrBIIоBaTеJIЬноll{ пеpиoДe, lсли Toлько обуralопrийся нr ДОкaзaЛ' что облaдaнI.lе сooTBеTcТByет

рa3рeшени}o нa терaпевТиЧескor p1спoлЬ3oBaние' BЬIдaннOI!{y B с00TB9TсTBии с l\,{еxiДyнapо.ЦнЬIц
отaндaртoe{ IIo TeрaпrBтиЧескоIt,Iy исII0JIЬзOBaниIо, иJТи иIие9T дpyгие пpие}dлrМЬiе объясrieния.
1.3.7. Рaопрострaнrние илl4 IIопЬIткa paспpoсTрaнениll шобой зaпреЩённой оyбстaнции }IJII;1

ЗaпpеЩённoгo fuirТoДa.

1.3.8. НaзнaЧrниe иJtI4 IIoпЬITкa нaЗнaЧения любомy обy.raloщrj!{yся B cоprBноBaтrлЬнol,{ Пеp}roДr
лiобой зaпрщённой оyбстaнцk||4 I4II1| зaпpешённoго МетoДa' v$Ivl_ нaз}Iaчение иjIи шoпыткa l{aj}нaЧrни;l
лrобомy обгlaющеh,lyся Bo BнrсopеBнoBaTелЬнoil4IIrриoДе зaпpещённой сyбстaнции илi,r зaпpeщённого
IvtетoДa? I(oторЬlr бьши 3aIIpoщrI{ьI Bo B}rrcopeBнoBaтеJlЬньй шеpиод.
l.3.9. Соуuaстие'

Помощь, поощpениe, спoсобствoBаJ{ие, пo.цcтpекaTелЬсTвo, BстyIIJIеI{ие в сгoBop, сoкрЬITие 14Ли
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BкJIIоЧaя нapyцrrние иЛlI гIопь#кy нapуrilrния



l'3. 10' Зaпpешённоr сoТpyДниЧrотBo.

СотpyлнияrсTBO oбy.rarощегооя |4III4 llнoГo Лицa, !{aхoдяrцеГoоЯ п0Д lоpиодикцией
AнтиДопинговoй opгaнизaции в пpoфrссиoнaлЬнoь{ или сBязaш{оь4 co сIIopToМ кaЧrсTBе.

IL llрaвaиобязaнноcпr
Обунаlоtl1uЙcя taцце еm npаво 1'l а :

2.1. Учaстио B сopеBIIоBaниJIх свoбо.цньгl oT .цOпингa.
2.2. Cоблrо.цение B oтношеIlиt{ нrГо Bсrх полоlкений Bсемирного aнтидoflиI{Гoвогo кoДgксa,
Мех<дFlapoД}lЬж стai{,цapтoв и oбщерocсLrйcких aнTl'дoпингoвьIx прaв}ilI.
2'3. ГIолунеt{иr cвоrвpеменной и oбъективной инфорп4aции 0 }rspyшенl4}I aнTидoпи}IГоBЬIх Пpaвил'
2.4. КоrrфиДrrrциaлЬность инфоpМaЦии о своём МrcTоЕaхождrнии.
2.5, 3aпpос нa гIpoBеДение aнaJlизa пpобьI кБ> гtp}1 неблaгопpияTI{oN{ aнaJIизе пpобьr (A} B
ycтa}roBJ1fi{I{ЬIе cpоки.
2.6. ПрисyTсTBиr щpи BcкpЬrTи}r и а}1аJIи3r пpобьt кБ>'

2.7 'БecrryистpaсTноr paccмoтpение обвиноний в н{}pyшrн'rи al{шlДопшrгoBЬIx прaвил.
2.8. Подaчy aIIеJIJIяЦий нa обвине}IиA B нapушениll aнти.цoпи}lгoвЬIx пpaвил и нilJlo}кrнии сaнкций.
2.9' Полyvение рaзpешrния Ha ТеpaпеBТиЧrскor испоJIьзоBaI{ие зaпршённьtх пprпapaТoв B

сооTBеTсTBии с oбщеpоссийскиIt{I{ aнTиДoпиt{гOBЬI'мI{ ПрaBI.Iлaми.

О буv аlolt.1ut}tся o 5 яз ан :

2.10' Знaть и ооблrодaть a}ITиДопи}IгoBЬIr пpaBиJIa.

2.||. B лrобое BprМ'I бьlть Дoот},пным,цля BЗяTи,l гrрoб.

2.12, Hести оTBеTсTBеI{носTЬ зa Tо, Чтo oн yпoтpебляrT и исtIоJЬзyеT B rrиЩУ,
2.13. krфop]vшrроBaтЬ Mе,IIицинский пеpсонaл oб их обязaнностях нr исIroJIЬзoBaTь З'шрrЩённьrе
сyбстaнции I{ зalrprщённьrе N4lT0.цы, }rrсTI{ oтBеT0TBеъIностЬ Зa Тo, Чтo пIoб0r пoJryЧaеМoе и1,f

Ме'циЦинское обслylкиBaниr Frr нapушarT a}ITlIдoПи}rгoBуIo пoЛI{Tикy и лoк{lJIьнЬIl aкTЬI, пpинятЬIе B
сooTBеТоТBии с oбщсpоссийсtсаA,Iи aI{ТидопингoBЬIми ТIpaBиJtaми

2.|4. Cотpyлни.raть с aнTиДoПиl{гоBьIМl{ opгallизal{ияlди пpи рaсслrДoвa!{и}r нapyrшений
aн и.цопинГоBЬD( IrрaBил'

2.15. ГIpо,Цoстaвлять нrобхолиштyо инфоpмадиrо PУCAДA пр}r BкJIIоченI{II B нaционaльньй
рrгиcTpиpyемьIй ПyJI и paсшиpr}rньlй пyл ТеcTиpоBaнI.I'l.

2.|6. oб1"ratошиеся' BI{Л}оЧIннЬIе B нaЦионaльньlй региотpиpуемьrй пyJI 11 paсlпиpенньtй пyЛ
ТосТиpoBal{Ия, oбяlaъIЬI прrДосTaв.lrять инфоpмaциrо о своём l\drстонaхoх(Ден,rи чrpез с}rсTеMy AДA}{C
с yкeзaниoМ оДнoчaсoBoгo oкнa aбсолютнoй .цoсТyпнoсти .цJlя TэсTиpoBaниЯ Ha кaждьtй ,Цlнь,
paспиcaния Tpе}rирoBоI{ и сopоBновaний.
2'|7. Сoo6щaТь Tprнеpy-прrпoДaBaTеЛIo o BoзМ0)кнoм нaрyпiении aнTидoпи}IгoBЬIx прaB}IJI.

P оdumе.цям aбунающеzacя слеdуеm :

2.|8' КоноyльтирoвaTься с ме.Цицинскtlрl пrpcонaлCIhл у.rpеждений здpaвooхpaнerlи,l ПrprД
ПриI!{rнr}.IиrIvI лекapстBе}lt{oГo Пpешaрaтa или БA.{ ДJIя сBorгo peбgнкa oП{oсиTеJIьнo сo.цеp)ltaния в нём
BещестB, запpешённЬlx ДJIJI иcпо]IЬзoBaния обyraющиМиcя.
2.19. BоопРlТЬrвaTЬ осo3llaниr aбсo:потной недoпyстI4I\,loсTI.I прип{енrнЕ,I доIII{HГa B сIIopTе.

Tpе н еp -пp еnоd ав аmeпь o бяз он :

2.2a. Знaть и сoблюдaть aI{TиДoПиl{гoBьIе пpaвилa.
2'2\. Пepcонaл обylaющrгocя (шобой Tpе}rrp.ПреfiодaBa.тель, Педaг0г, Мrнед}кеp, €lге}lT, теxничеокий
rrеpсo}Iajl комaн.Цы, нaчаJtЬник коL{aн,цьI' ldедицинский, пapaмеДиIд4}Icкий пеpоонaл' рoДиTeЛь иJIи
лlобое I4I{or Jrицo, рaботaтощrе с обyиaroщимся, oкtшЬIвa}oщrr r}ry п,'rДициЦскy}о По1\{oш{Ь ил}I
пoмoГaющrr rl\{y при пoДГoToBI(r и yчaстии B сIIOpт[rBньIх соprBlroвaниях) дoJDкrн Зн&TЬ и соблrоДaть
aнTи,щопltЕтOBЬIе пpaBI,Iлa, кoTopЬIе пpplМoниIv1ьI к }lеN{y, сo,цействие кoTоpы}f oH oкаitЬIBarт'
2,22. СoтpуцничaтЬ при рeaЛизaции пpoгpaп,{м тесТирoBa}rия обутaroщш(ся. '
2.23' ИctтoлЬзoвaтЬ овoё влияниl }'a обyиarошегoся, lгo BЗгJIЯдьI FI IIoBrДrFI}tе c цrлЬ}o фоpмировaния



aТil,roсферЬI неТерIII4I\4ocти к .цoпи}rгу.
2.24. ГLapcoнaл обy.la}ошIегoся нr дoл}кrн испoлЬзоBaТЬ иЛи облaдaть, кaкиМиl
сyбстaнщlЯNlv|k|III4зaпpещённьlп,tи MеTOДaми 6ез yвfiкиТrлЬной шри.rиньr.

либо зaпрещённьtми

2'25' Сотpyдни'raть с a}iTи.цoпиtlгоBЬIl\,Iи орГaнизaци,tМI{ при рacсJlедoвaн}rи нapyшrний
aнТи.цoпинГoBЬIx пpaBиЛ.
2'26. Сooбщaть paботoДaтеЛЮ (дирктоpy lпкольl) o Boзh,{o)ш{o},r нapyПirнI{I4 aнтидоilиI{ГoBЬIx пpaBI,{JI.

lv{еdu,t4uttскuй nсpсонЙl CnОpmuвноtt luliолы (urtcmpvкmОp no 2ll2lвt'tuческ()"\,Iу вОспumанutо) о6язан:
2'27. Знaть a}rтиДoпингo*ЬIе ПрaBPIЛa |d рeгyляpr*о сoBN{естно c Tp9}Iерaми-пprIIoДaBaTrJIяl,{и
нaШoпtиrraTЬ O н}lх обyвarошимОя B caЕrиТaрrro-пpocBсТиTrлЬских бесеДaх.
2.28. Знaть побочньIе эффектьr o пpиМel{ении ,цoп']Iнгoвьlx ПpоПaрaТoв и y]vlrTЬ ,цo}IrсT!I Дalrнy}o
информaци}o Дo обуraющихcЯ.ъ1иХ тpенrрoB-Ilpeilо.цaBaтелей (нaотaвников).
2.29. Знaть инфоpмauию, ПредcTaBлrннy}о B сnI.Iскr зaпрещённьlx к испoЛь:}оBaниIо fiрепaрaToв, Id

IlpоBoДI4TЬ пpи нсобхo.ци]\{ocти кoноyлЬTaци}o ro BоIIpосaм пp}Iме}rеЕиJI обуuarошиL{ися JIrкapсTB и
биодобaвок, r*aбпrодaTЬ 3a }I!lMи, обpaщaть BI{иMaние нa нaJll.lчиr y н!{x лpсПapaToв, I{oToрьIr МoгyT
сoДеp)кaть .цoпи}lг.

2'3О. Bлa,цеть aктyaльной инфоpмaциeй в облaсти a}ITи.ц0III{I{гa, prГyЛяpнo ПpoХо.Ц}rTЪ кyрОЬI
IIOBЬIIIIеf{иJi квaлифrткaциll B области rТрeДотBpaЩrния пpиl,rrнrЁI4я .ц0пиЕгa B сII9рTе и боpьбьl с t{иМ.
2.31. УчaоTвoBaTЬ B llpогpaпt},{aх, посBящённьlх aнТиДoгtI4I{гoBoI\,{У обеспечениro.

IШ. Сaнкции зa }IaрyПrение aЕТиДoпl{llгoBьIx ilрaBиЛ
Зa нeооблю.ЦrнJ,rе aнтиДопингoBЬIХ flpaвил к о6учаюulе'1|уся "+4azуm быtnь npштtенrньt с,,tефlotцuе
саIlкц|ru:

З' l" Aннyлирoвaниr pезyлЬTaTоB сoprBнoвaний.
Нaрyrшениr aнTидопинГовЬIх пpaBиJl B и}l,циBlIДyaJIЬнЬIх BиДaХ спopTa, BЬUIBлSI{нс)9 B Х0.це

сoреB}IOBaTgЛЬноГo TrсTиpoBat{ия, aBToь,{aт}IчесКи BrДёT к aнн}лирoвaниrо реЗyjIЬтaToB, IIoЛуЧeннЬж в
x0.цо сoprBновaний сo Bсeп,Iи BьIТекaюш{иМи посЛе.цсTBиlIIvfI{' BttЛюЧaя изъяTIlr Bсrx Мrдaлей' очков и
пpt{зoB.

Еcли бoлео дByx ЧлltloB кon{aн.Цы B кoМaнднЬIх Bi{,цax спopтa нap},шIилI4 aI{TиДOп!ш{гt}BьIr
IIрaBиЛa Bo Bрrм,I сПopтиB}roгo ]\{еporТpУtЯT'|я, To opгaF{изaтop спopTиBI{oгo l\,{eрoПpияТ}Ut Дoл]кrн
нaЛo}I{иTЬ сooтвеTсTвyloщytо сalrкциК} Нa кoшlaf{Дy (нaпpимеp, сняТие зapaбoтaнвьlх oчкo3'
дисквалиф}rкaция с сoprвI{оBarrий или .Цpyгую санкциrо) B дoIIoJIнrниr к IIoGЛrдсTBи'IfuI, IIаJIoженнЬIil,l
на oтДrльных обyua:ощихся, сoBерш]иBIII}гх нaрyruе}rиr aнтидoIlI4IlгoBЬIх прaBиЛ.
3.2. {исквaлификaция.

flисквaлификarцill oзнaчaет иМrннo Tо, ЧTo обyuarощийся не мох(rТ yЧacтBoвaTЬ ни B кaких
сoреBEoBaнияХ у|Л|1 иной cпopтивной дrяTeJIьнoсти меrкдунaродной федеpauии' нaциoнaJIЬ}lЬIХ

фsдерaций и кгryбoв, ЯBляlorr{ихся их чJIенaМи'

Taкxсr, обyuarощийся не l,{о}l(ет Пpи}lимaТЬ yчaсТиr B cоprBFIoBaIl'ИЯх, сaнкЦиoниpoвaн}lьIx ltJIи
opГa}rизoвaннЬж лiобой по,цписaBIIIей Кодекс стоpоной (тaких кaк Меясдyнapолньrй одимпийскиfi
ко^{иTrъ Ме:кдyнapодньlй ПaрaoлиI\4IIийский к0}IиTеT, Haционaльньrй олимпийокий комитет) или иХ
пo.цчи}rеньIЬIе opгaниЗaЦии'

oбyчarощийоя нr Т!{ox{rT Irри}IиI\daTЬ yЧacт!{r B ,Мrждyl{apoДнЬlх kII7p1 нaЦиol{ajlЬIlЬIx
с0рrBноBaниях, оpГaниЗоBalt}lЬIх пpофесоиоtlaльной лигой !ши L{е}ltД}.нaрoД1iЬrМ иЛи нaциo}taлЬнЬIIи
oргaЕиЗaToрoМ сПOрTI{BI{ьIх мерoпpиятий 

'|Лъ1, 
спopTиBt{ЬIх I4еpoiIpиJIТи;Ix BЬIсoкoГo уIdIvI

нaцl{oТ{aJlь}roгo ypов}IJI' финaнсиpyемЬIx пpaвI'lTеЛЬственrrой. оpгaнизaцией'
3.3. ФинaнсoBьIr сaнкЦI4и'

3'4' Bpеменнoе oТсTрa}irниr.

Зa llеcоблrоДоние aнти.цoпингоBьIх пpaBиЛ
сл е dуtо щu е с сl |t кl4uLr :

3' 5. .{иоквaлификaшия.

к mpе}tеW-npепodаваtlелrО .1''О?уm 6ыlnь npш\,|ененъt



3.6. ФинaнcоBьIr оaнкцш{.

3.7. PaоторlкrнIrе TрyдоBoго .цоrоBopa.
3' 8. Bрменнor oтсTpaнrЕ{иr.

3"9. JIиrшение свoбодьr.

IY. oгветcгвеннoсrЬ
Ha тоpритоpии Pосоийскoй Федеpaщil{ дейсTвyеT aДIvlш{исTpaтиBнoе 1r yгoЛoвнor нaкaзaниr пo
сJlедyющprм сTaTЬяМ:

Y. Зaклrочит$rьньrе пoЛoflсrния
4.] ' oзliaкoмJtgl{ие Тpенrpa-пpелoДaBaтeJul с нaстояцей ин,cтр}'IщLreй осyЩестзJUIеTся пpи upиёмr
вa paбоry (ло полписalrия TpyДоBoго ДoгoBоpa) в образовaтелЬнor r{рех(Дrrrиr.
4.2. Фaкr oз}IaкомJIеIlия обyrarощgгося с нaстояlцrй инстрyкциrй подтвеpх(.ЦarТcя пoдписьIo B хrypналr
prш{cТpaЦии a}ITI,I.цoп}rнгоBoгo [тнстpyктфкa.
4.3. Тpeбовaниr EIaстoяшей Иншрyкrщи яBJбIеTся обязaтельнЬIIr{I{.цJIя тpФIrрa.пprlTо.ЦaвaтffТя' ПrpсоlraJla
обрarощегoся, обyuающrгoся.

Инстpyкция paзpaботaнa B сooTBrТсTвии с нopi\4aтивньIIr,II{ aкTaмI,l Pоссийокой Фrдеpaцpти,

рeгyЛирytоilшIшIи пpохохt.Цеrrие в обpaзoвaTrлЬнoм Учреxсдeнии ДoпoJТнительной с}бpaзовaтельной
ПpогpaМ}rЬI сIlоpтиBнoй пoдгoтоB}си пo BидaЬ{ спОpтa.

}lb стaтьи IIIтpaф Лишение пpaвa
3aни},1aтЬ

дojDкI{oсTь

J{иrшение
овободьr

Cтaтья 6'18. КоAII РФ' Нapyruеrrие
yсТaнoBJIенЕЬгx зaкo}to]l{ о физиuеокoй
кyльTyрr Lr спорТr тpебовaний o
rrрsдотBptЦцeнии Дoпиlrгa B сТIopТе и
бopьбе c }.{иIt,{

дo трех JIrт

Cтaтья 2З4У к РФ. Незaкoнньй oбоpот
сильнодействyющlлх иJIи яlloвlfтьrх
BrЩестB B цеJrях сбьtтa

до 120000 рyблей дo BocЬIltI4 лет

Стaтья 226,1уК" PФ. Контpабaндa
сиlь нo.ЦейсТByюtцplх, ядоBиTЬIх,
oтpaBля}oщ}rх, B3рьIBчaTьIх, paДI4oaкTиBнЬrx
вrЩеcТB

до l м.шr. рlблей oT cеt{и
До ДBенa'ццaти

лrТ

Стaтья 228 ltIt РФ. HезaкoннЬIr
пpиобретеl{ие, xpallениg' пеpеBoзкa,
и3гoТ0влениr, пеprpaботкa нaркоTиЧесiих
сpе.цстB' IIс}IхoTpoпнЬIх BеIЦеOTB'II1I4 v|х
aнaлoгoB' a Taкя(e нr3aкo}шыr
приобpетеl{I{е' хpaнеI{!Iе} IIepеBoзкa

рaстений, coдrрхФ.Itd'{Х нapкоTические
средсTBa или ПсиХoTpoпныr BlщесTBa,
либо их uaстей, сoдеp)кalщ4x
нaркoтиЧrские cpеДсTBa иЛи tIсlD(оTрош{ьrr
BrIцестBa

до 40000 pyблей

Cтaтья 230.1 yк РФ. Cклонeние
сIIopTсt\4еHa к исnoЛЬзоBaншо субстaнший и
(или) методoB, зaпpещённЬIх дJI,l
исIIоJIьзoBaEия B сIIopТе

дo 500000 pyблeй Дo IIяTI4 JIеT 'Цo треХ JIеT

Cтaтья 23О.2a Ук PФ. Использовaниe B

oтнoшениI1 сtloртсMенa {обyraюшегося)
оубстaяrиЙ vl {ил*r) ililоТодoв, зaпpещённьIx
дJI,t иcпользоBaнpUI в спopТе

До 1 млн. pyблeй Дo ПяТи JIет до трёx лет



С rraстоящей инстpyкцией ознaкомлен(a)
(подпиоь) (pасшrифpовкa подпиои)

Фaкт oЗнaкoMлеI{иJI paбoTниI(a с нaсToящей иt{сTрyкциrй гlодтBrр}кДarтся rГo poсписЬк).
Экземпляp нaсTоящей и}rстpyкЦиI{ xрaниTcя y pа.бото"цaтеля {дирек'оpa .л'.о,,u,;'

20 Г.

CостaвителЬ инстp}кЦии : ЗaместителЬ диprкTopa
(до'ш)кllос1.Ь) подЕI{сь (Ф.1{ o.)


