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ДЛя эTaПa IIflЧaЛЬной подгoToвкlr
Taблицa J\b l

J\b

п/n
BшДьl ПoДгoToBIflI tI
llнЬIе ь{rpoшрияTIIя

Этaпьr и гoДы шo.цгoтoBки
Этап ЕаЧaльнoй подгoтoвки

Дo гo.Цa сBЬIшe гoДa
7 zоl 2,3 zod

ЕeДельнaя нaгрyзкa B Чaсах
4,5 J 6 6 I
МaксимaлЬЕaя пpo.ЦoлflillтqПьнoстЬ 0Днoгo y.lебно.

ТpениpoBoчпoгo зaIIяTия B чaсaх
t

ЕaшолняеDtoсTЬ гByIIn {чeпoвeк)
I

l. Общaя физитескaя
IIoДгoToBкa (ОФГI) 105 117 140 13б 151 162

2.
Cпеrц,laльнaя

физитескaя ПoДгoToBкa
(сФП)

48 53 64 64 80 98

3.
Учaстие B cпopтиBl{Ьrх
сoprBI{oBaI{I]Utх

4.
Tехническ€llI ПoДгоToвкa
(TГ0 35 39 41 51 62 15

5.

Taктlтческaя,
теoprTrнlск8Ut,
псltxoЛoгl+lrскaя
шo.ЦгoтoBкa

t2 13 t6 L6 18 2l

6.
Инстрщтopскaя
и сyдейская ПpaкTиI(a

7.

Медиlдднcкиl,
меДrш<о-биoлoгшlrские,
BoссTaнОBиТrлЬныс
L4еpoщp}UITи,I,

TесТиpoBaние и
кo}ITрoль

1 I 9 9 11 t2

8.
СaмостоятелЬн€l"'l
П0дгoТoBI(a
обyчarorцlосся*

21 30 36 36 42 48

}rтогo ЧaсoB
B гo.Ц

234 260 312 312 364 416

,
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лля yиебшo-TреIrиpoвoЧнoгCI эTaПa (этaпa сrropТI{Bной спeциализaции)
Ta6лица J.,lb 2

J\&

n/n
Bидьr п0,Цгoтoвкrr и Этапьr }r гo.ЦЫ пo,Цготoвки
иlIЬIе }tеpoПprrятия

-YзеiЩq:Trениpoвочньlй щаш (этaп спoрТивfl oй специализaции)
.Цo Трех ЛеT сBьIrпe тDёx лет

I,2,3 еоd 4,5 zoё
Hедeпьная }raгpузIсa B чaсaх

I2 13 t4 t4 15 16 t7 18
]Vrаксимaльrraя rrpoДoля$,IтеJlьrroстЬ o.цнoro у.rебно.

Tр8tIIIрoBoчнoгo 34[IяTия B Чaсaх
3

Hаполняеlшoсть гpYпп {че;rовек)
б

I
oбщaя физиuескaя
пoДгoтoвкa (oФП) t4l 152 16б 166 178 t9l 192 204

2.
Cпециaльнaя
физинескaя
IIoДгoToBкa {CФП)

132 t42 132 152 163 t7s 195 20s

3.

Учaстие в
сIIopTиB}Iых
сoprBнoBaнияХ

62 68 73 13 18 83 88 94

4.
Техническaя
IIoдгoToBкa (ТП) tl2 t22 131 13I 140 150 160 168

5. Taктическaя,
Теopeтичrc|<aя'
псиХoлoГическaя
шoдгOтoBI(a

44 47 5t 5l 3э 58
62 66

6. Инструктоpскajl
и сyдейскaя
пpaктикa

3 3 4 4 4 4 э э

7. Медицинские,
Ме,III4кo.

биологическplе,
BoсстaнoB14тrЛь}lЬI
е МеpoIIриЯTИЯ,
TестpIрoBaЦие I4

кoнTpoлЬ

3l 34 36 36 39 42 44 47

L Caмостоятrльнaя
IIoдГoToвкa
oбvчaюшrиxся*

99 105 115 115 123 129 138 t47

}rтого Чaсoв B гo.il 624 676 728 128 780 832 884 936
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.ЦЛя ЭTа Il a сoBrpшr rIIсTBoBaII ия сП oрTIt Btloгo Dt&сТepсТBa
Ta6лицa Jrrs 3

J\T

nln
BиДьI ПoДгoToвкl| и
иньIr МrрOПрияTl{fl

Этaпьr и гoДы пo.ЦгoToвкtl

Этaп сoвrpшrНrTвoвaниfl спopTиBlroгo
мaсTrpсTBа

не oгDaниЧl{Baется
Hеде.rrьная НаroYзкa в чaсах

21 22 23 24
Максимaльнaя пpo'Цoл)киTе'ПЬнoсTЬ CI.цlloгo

vчебнo.тшеHиnoвoЧrroгo зaняTIrя B Часtх
4

IIaполняемoстЬ гoYfl п (че.гrовек)

4

1.
oбщaя физитескaя [o.ЦгoToBl(а
(oФП) 164 172 L19 I87

2.
Специaдьнaя фшзиuеск€UI
ПoДгoToвкa (СФП) 218 229 239 2s0

3.
Учaотие B сI]opTиBI{ыx
сCIpеBI{0BaНklЯ){

131 137 t43 150

4. Техническaя По.ЦгoToвкa (TП) 273 286 299 312

5.
Taктrтческaя, TroplTl,Illескtlя,
fi сI{xоJloгfiqесксш п0ДгoтoBкa 87 91 96 100

6.
ИнстpщтoрсIсaJI
и сy,цейскtш прaкTикa

16 t1 l8 I"9

7.

МеДиlsltlскиe,
меДl,ко.биoлoг!шeские,
BoссT€ll{oBиTeлЬньIе
Мерoilp}I'ITI.tя, тrсTpТрoBaние и
кoI{TpoJIЬ

17 80 84 87

8.
С амостоятелЬ}raЯ пo.IIгoToвка
обvsaюшиxcя* 126 132 138 143

Итoгo ЧaсоB
B ro,Ц

1092 tl44 I 196 t248

)
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ДЛя }TаПfi BЬIсшrгo спoрTI|BtIoгo ilraсTерсTBa

* CaмостояTgлЬн:ut пo.цгoToвIta oб1uarощихcя пpрI Bк.п}oчr}Iии в у.rебно.тpеi{I{poвоЧвьlй пpоцесс её
IIроДоJDIfi,IТелЬносTЬ соcTaвшIеT нr ]иеI{ее I0 alo и нr болеe 2a % от общего кoличrсTBa ЧaсoB*
прrДyсMoтprнных гo.цoBЬIм yвебно.тренPIроBoчЕыМ пJIaноМ '

Taблицa J''l! 4

jч}

nln
Bшдьl lloДгoТoBкП E
иEЬlе мrpCIшpЦятПя

Этaпьl П гoДьl пotгoToBI(П
Эт*пвьrсшIrгo сшopTпBЦoгo }taсTерсТвa

не oгрarrиЧI{BаеТся

ЦедеlrьшLЦ Еaгрyзка B часах
24 26 28 30 32

4
HапoлняеПloсTь грvпrr (че.повек)

I

1
o6щaя физиuескaя
по.цгoToBIФ (oФI1) 187 203 218 234 250

2.
Споциaльнaя физиuеокaя
fio,цroтоBкa (СФП) 193 210 226 242 258

J. Учaстие B спoрт}1BнЬIх
сoрrвнoBaни,{x 150 L62 t75 187 200

t+.
Техническaя пoдгoToвкa
(TП) 349 379 408' 437 466

5.

Тaктическaя'
TropеT}tЧеокaЯ,
IIсихоJIогическ€U{
IIoдгoTоBкa

100 108 L17 t25 133

6.
Иrrстpyктopскaя
и сy,Цейскaя пpaктикa 25 21 29 31 33

7"

МеДицинские,
медикo-биоJI0гI4Ческиl,
BocсTaIIoBиTелЬнЬIe
Мrpoпpи,ITиJI,
тeсTиpoBaниr и кoЕгроль

100 108 1\6 125 133

8.
СaмоотоятелЬ}liul
пo,ЦгoTоBкa
об1ualощихоя*

144 155 t67 179 191

Итого чaсCIB
в гo.ц

1248 1352 1456 1560 r664


