
гОДoвoй rrчшвнО-TPЕIIиPoBoчньrй IIЛAII
нa 52 пrДrли y.lебно-трrнирoвoЧнЬIх зaнятий IIo BI{Дy сПoрTe <фyтбол>

ДЛя эTalra нaЧaЛЬнoй подгoToBки
Taблипa Лb l

Jt{b

n/n
Bидьl ПoДгoToBI(ш и
иtlьlе lttеpoПpПflTl|fl

Этaпьr }r г0.щьI lI0ДгoToBк}l
Этaп наЧaльнoй шоДготовки

Дo гoДa сЕышrе гoДa
I zol 2,3 zod

Hедqrrьнaя на гpу3ка B Чaсaх
4.5 .) 6 6 7 I

7

IIаполпяемoсТь гpyпп (чeгlоЕек)

I 4
tt. oбщaя физииескaя

пoдгoTоBкa (oФП) 30 34 4l 38 44 50

2. Cпеrшlaльнaя

физизtескaя ПоДгCIToBкa

{СФП)
3. Учaстие B сIIopTиBньIx

сopеBI{oBaнI.rяХ

4. Теxническ€ш пoДгoToBкa
(TП) 95 Ш4 LZ5 125 146 r66

5. Taкгиuескaя,
TroрrTиtIеокЕUI,
11сIlD(oJIoгическiUI

Пo.цгоTCIBкa

2 3 3 3 4 4

6. Инстрyктoрcкtul
и сyдейскtl,t IIpaкTикa

7. Мeдшплнскиl,
меlЦако.биoЛoгиrirские,
BoссTaнoBиTrльньIе
МrрoПpl4'lTия,
тестиpoBaЕI4е kI

кoнTpoлЬ

7 I I I 11 12

8. Иlrгегpaльнaя
II0ДгoToBкa

64 7l 82 8s r03 120

9. СaмостоятелЬнaя
ПoДг0ТoBкa
об}"laющpuсся*

36 40 52 52 56 64

trilтого Чaсoв
B гoД

234 268 312 312 364 4r6



гОДoвoй rrчшвнo.TPЕниPoBoЧ}IЬIй шлдн
нa 52 ПeДе.itи yтебно.тprнирoвoЧпьШ зaшятшй П0 Blt.Цy сПoрТa <<фyтбол>
для уuебн o-TреIIиpoвoЧ нoгo эTa IIa (этaпa сПopТIrвной сшеЦ иaлизaц ни)

Tаблицa }fs 2

J\&

n/n
BиДьr Пoдгoтoвки и
инЬIr }rерoПpиfiтrrя

Этaпьr и гoДЬt пoДгoтoвкll
У.lебно-трgrrrpoвoчньrй этaп (этaп спортивн oй

специaJIIlзaции)
до тpёх лет сBьIшIе тpёх лет

1,2,3 соd 4,5 eоd
Heдeпьнaя нaгрyзка B чaсaх

10 11 12 12 13 14 t5 lб
Мaксимaльнaя прoДoЛ1китgПЬнoсTь oДнoгo y.rебнo.

Tренr.rpoBoЧlloгo зaняTllя B часaх
3

IIaполняеl}loсTЬ гpyпш (ueгroвек}

12
1 oбщa' физитескaя

пo"цготoвкa (oФП) 62 67 75 75 81 87 94 100

2. Cпециальнaя
физиuескaя
IroДгoToвкa (CФП)

36 40 44 50 54 58 62 67

3. Учaстие в
сIIOpTIIBtIьш

сoреB}loBaнl,lЯx
32 35 37 38 41 44 47 s0

4. Tехничeскaя
пoДгoтoвкa (TП) 182 200 218 tlz 122 131 Мa 150

5 Тaктическaя'
тroprтиЧескaя'
ПсихoЛoгPlческaЯ
пoдгoтoвкa

32 35 31 62 67 73 78 83

6. Инструктоpскaя
и сyдeйскaя
Прaктикa

10 11 13 13 t4 15 t6 17

7. Медицинск}те,
МrДикo.
биoлогичlскиl,
восстанoBительнЫе
I\4еpoпpиЯтия,
ТrсTирoBa}rиr I4

кOнтpoль

10 11 13 50 54 58 62 67

8. Интегрaльнaя
IIодгoToвкa 75 80 9l 128 138 151 1б1 r69

9. CaмoстояТеJтЬI{aя
rro.цгoтoBкa
обYчalощt{хся*

81 93 96 96 105 111 Шa 129

Итого ЧaсoB B гo.ц 520 572 624 624 616 728 . 780 832



ГotОBoЙ rrчввнo.TPЕI{IIPoBoчньtй IIJIArI
нa 52 нrДrЛrr у.Iебно-трrнЦpoвoчtlЬlх звпятий tlo BlIДy сПopTa <<фyтбол>

Д.Пfl эTaIIa сoBерIш eHсТBoBaЦ Irя сП oрT}IBrtOгo МaсТrрсTBа
Taблицa JЧb 3

Л[b

n/n
Bпдьl ПoДгoтoBкl{ ll
шньIr п{rpoПриflTуIЯ

Этaпьl П гoДы пoДгoToBкII

Этап сoвеpшеIIсTBoBaIIия сПoрТIlвItoгo
IиaсTrpсTBa

Hе oгpaниЧIIBаеTся
Hедqпьная нaгpvзкa B Чaсaх

16 t7 t8
МaксимaЛЬrrafl ПpoДoЛ}киTrлЬнoсTь oДнoГo

уuебно-трsниpoвoчнoгo зaняTия B Чaсax
4

}IашолrrяеLloсть грyПП (.t елoвек)
6

1.
Общая фшияескaЯ пoдгoTCIBкa
(oФГ0 75 80 84

z. Спеrщa-пьнaя физиtе ская
ПoдгoТoBкa (CФП) 75 80 84

J.
Учaстие B cГIopтиBIIых
сoprB}IoBa}lpшх 76 80 84

4. Тсхническаш шоДгoтoвкa (ТГI) 66 7A 75

5.
Тaктическ,ш, тоop еTиltе ск€ш,
ПсихoЛoгиlteск.lя П0дгoТoBкa ш0 159 168

6.
Инстpyктоpскa'I
и сyдeйскaя пр€}Iffикa 25 21 28

7.

MеДиrЩнскI{l'
меДико.биoлoг,Пlcкие,
B o с сTaI{oB I,ITеJIЬ нЬI r
l{еp oПpи'ITl'Iя, T e cT |4poB aниr и
кoIITpоль

66 10 75

8. Иrrтегрaльнaя Пo.цгoТoBкa L70 183 194

9.
Caмoстоятrльнtlя пoдгoToвка
об}чalощlоlся* r29 135 t44

Итого Чaсoв
B гo,II

832' 884 936



ГoДОBoй lчввHО-TPЕIIIIPoBОrrrъrй ШIIAII
пa 52 шrДrЛи yнeбно-тpеншpoBoЧllЬIx зацятшй IIo BtIДу сПoрTe <<фyтбош>

ДЛя эТaПa BЬIсшIrгo сПoртtlBlloгo }rfl сTrрсTBa

* CaмостояTeJIьнаlI IIоДгоToBкa обутaюшихся пpи BкJIlочениpt в yтебно-трr}rировoЧньrй пpоцесс её
IipoдоJDкиTелЬнoсTЬ сосТaBJI,{еT }Iе I\,1еI{ее |0 Уaи не болес 2О Yo oт общего кoлиrlrg.Tga чaсoB.
rrpеДуaмoтplн}lЬIx гoДoBЬI}t y.rrбно.тpr}rРIpоBoч}IьIh,I пЛaно}4

Taблицa J\ir 4

Л}
п/n

BпДьl пo.ЦгoТoBки II

AПЬrе }rrporrрЕяTия
Этaшьl r,r гoДЬI Пo.ЦгoтoBIсI{

Этaш вьrсшrгo rшoрТПBшoгo мaстrpстBa
не oгрaничиBаеTся

Е[еДещьпaя пaгpyзкa B чaсaх
18 I9 20 21 22 23 24

Maксимальнaя пpoД oлжитefl ьнoсTЬ o-ццoгo yчeбно.

-_*_- 

:pggиpoBoчнqlg зaпятия B Чaсах
4

н' пoлняе}roсTь гpyпп (.reповек)
4

1.
Общaя физитескaя
пo.ЦгoToBкa- (oФП) 65 69 73 76 80 84 87

t. Специaльнaя физинеокaя
пoдгoToвкa (CФП) 16 69 73 7б 80 84 87

a
J.

Учaстиe B спорTI1rBI{ьIх

сoреBII0Bat{I{ях 65 69 73 76 80 84 87

4.
Техническaя пoдгoтоBкa
(ТП) 65 69 73 76 80 84 87

5.

Тaктическaя"
тr0рrTичrскaя'
IIсихoJIoгиЧескaЯ
пoдгоTо.Bкa

243 251 210 285 291 310 325

6.
Ifuстpyктоpскaя
и суДейcкaя пpaкTикa t9 20 2l 22 23 24 25

Mе.цицинсклr,
медикo-биoJIoгическI4е'
Boсстaнов}ITrльнЬIr
[4ерoшpияTlU|,
TrстиpоBaние ll кo}lтpoJlь

75 79 83 87 93 96 100

8.
Интегрaльнaя
nодгoTоBкa 184 203 2t3 226 235 246 258

9.
CaмoстоятеJIЬнaJI
II0дгoToBкa
об1"ralощихоя*

144 r53 161 168 116 184 r92

I{тогo часoB
B гo.ll

936 988 1040 ю92 tL44 1l9б 1248


