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О24 raдa

{eпь:
. I{оKIIIoЧrниe сJryчaеB, иcпoльзовaния об TрrнирoBочной и coprBнoвaTельной
.ЦeяТrЛьнoсТи ПprпapaToв и мrToДoB, вклroнённьrх в pещённьlй спиcoк WАDA>;- фоpьг"рoBaниr y обy.raющихся Bcrх Boзрacтных грyпп, Tprнерoв-препoДaвaTlлей, rrrрсol{iшa
об}"rarощrгoся }{yЛrBoй толеpaнТнoсTи I( дoп}rнry и рaзBI4Tитo вьrсокой aЕти'цoпш{говой кульrypьt.
3аДaчи;
- IrpoBеДсниe инфоpмarрон}lых мерoпpиятий, нaIIрaBЛен}lьIх нa ДoBе,цениr ,цо обyrarощихся,
ТprЕrpско-ПрrпO.цaBaTелЬскоГo оoсTaBa Bсrx ypoвнrй oc}rоBныx полоrкений Bсемирного
aнТидoпингоBoго кo,Цекca, oбщеpоссийскиx aнтиДoпшlгoBьIx пpaвил' зaкoнoдaTельсTBa Pоосийокой
Федерaции в сфещ предoTBpaщrн}lя дОшlrlгa в спoрTе и боpьбе orrиМ;
- IIоBЬIшIени0 личной оTBеTстBеI;носTи обутaюЩиxся' тpсIrеpoв.Ilpеподaвaтелей И пеpсo}IaJ1a
обyтaющихся зa }lе'цошyЩение }IсIIoлЬзоBa[Iия B y.rебно.тщниpово.rной и сopевновaтельнoй
дrяTrлЬнoсTи llprпaрaтoB и h{rToДоB из кЗaпрeщёlrного сшискa WADA>.
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afl Tи.цoпиfl roBЬIх мepoп риятий

lvlБУДo ClШ кФaкелD г. Че;lябинскa
в 2024 у.rебно.трeнирoвoчIro}l гoДy (сезоне)
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Tемaтикa

aнTиДoпиЕгoвЬlх меpопpиятий
Фоpма прoвrДrlrия

мepoпpиятий
т
I Знaкомствo c Поло}кеI{и,I]\,II{ оcнoBнЬIх лействyrоф1

al.Iт!{ДoпиЕГoвыx .цoкyl{енToB (aнтидогги}IГoBЬIе ПрaBиJIa,
yтвеprкдёнFIьIr сooтвеTсTByIощей мехсдyнapодной федерaцией и
перведённые нa pyсский яЗьIк' КoДекс BАДA, МежлyнaрoдньrЬ
сTaFrДapтЬt BAДA, poссийокaя зaкoнoдaTrJlь[Тo-нoрмaтивнaя бaзa
по боpьбе с Дoпингоьd, общероссtайские al{ти.цoпIlнгoвьlе шраBиЛa }1

r.n.)

лlкцtr{и, 0lcедЬl, кpyГJIьIr

сToл, иl{д[lBиДyaльньIr
кoнсYJIЬTaшиpt

2. Знaкомствo с Пopя'ЦкoМ пpоBr.цения,цоIII4I{Г-I(0нTроJUI

3. Знaкoмство с прaBa}Iи kI обязaнностями оПopTсменa
(обyтarощегoся)

4. Повьrшrение oсBr,цомлённооти обylaющегося о6 oпaс}ioсТи
,цOnинГa ДJUI его здoрoBья

5. tfuформиpoBaниr обyuarощихся o зaпpеЩённьrх BещесTBax

6. Пpoведениr aнтI{Дoпинговой пpoпaгaндьI нaгляднaя arИTaI+|Я,

офоpмлен[Iе сTrндоB'
бporшrоp

7. Контроль зgarrий пo a}ITI,r.цoгrинговой Tоi\,{aTике 0прoсЬI и TесTI,rрoBaние
8. Учaстиr B нarI}IЬIх семинapaх, кoнфеpенцияx и T.II. сrминapЬI' конфеpенru,ти
9. Фоpмиpовaниe кpиТllческoго оT}tошIеrrиJr к .цoпингIr' тpеншIгoBьIr Пpoгрah{a{ЬI


