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.Цo Cш кФaкел>i г. Че"пябинскa

lB. o. Хyпавко/
4 годa

ПPиlvlЕPнЫй II]IAII
на Этaпах спoртI{B}rой rroДгoтовки

лля paботьr с обyraюIцимися lvlБУДo CIII <ФaкqП> г. Чедя6инска
пa 2a24 r{ебнo.тpенrrpoвoЧпьIй год (сезон)

Jч}

n/n

Этaп
спopтIIB}Ioй поДгoтoвки

Ilallменовaние
тrerьr

0твsтственньrй

1
I Этaп нaчальной

IIoдгоToBки

l.Что тaкое 'цoпинг и дoITI,IЕr.контpоль?
2. I4стopll'lеский обзоp пpoблемьI дoпингa
(кaк появился?)
3. ПоследсTBи,I дoпi{Eгa дJI,I з.цороBЬя

4. .{огrинг и зaвplсиl{oе пoвrдeЕие
5. Профилaктикa ДоtlиЁгa
6' Кaк IIOBьIоиTЬ prзyЛЬTaTЬI без,цoпингa?
7. Пpитиrтьl бopьбьl с Дoпингo}r

тpеrrrpьI-
пpепoдaBaTели

Пo
B[I"ЦaIvI спОpтa

2. Уuебно.тpениpовоuньlй
этaш (спортивной
спrциaJll,lзaщrи) до 3 лет

1 . ПрофилaкTt{кa пpиN,Irнен}rя'цопиrrгa сpеД}r

cIIopTсN4еHoB

2. oсновьt yrrpaBлrниJ{ paботоспоообностьtо

сI]opTсМrнa
3. Мотивaция нapyilений aнтиДопингoBьD(
ПрaBиЛ

4. ЗanрешённьIо сyбстaнции и М'rтo,ЦЬl

5' ,.{опинг и спopтиBl{all ме.цицшra

б. Поихологичrскиr и иМи"ц)кеBьIr

П0 сле.цоTBI{JI .цош{нгa
7. Пpоuедypa ДoflIII{г-кotITрoл,I
8. opгaнизaция alrTидопиrтовой paботьr

ТprЕrpы-
прrпoДaBaтеJII,I

пo
BIrдaм спopТa

З. У.lебнo.тpениpoво.l ньIй

этaп (спортивной
спrциaпизаЦии) свьrrше 3

JIеT

1. HоpмaтиBl{o-rrpaвовaя базa aнтиДопингoвoй

рaбoтьl
2' .{опинг кaк глобальнaя пpоблемa
сoBрrМе{fl{oгo спoртa
3' Хaрaктеpllстикa Дoпи}lгоBЬIx cpr.ЦсТB и
мrToдoB
4. HaкaзaниJI 3a l{apyrшеrr}rе aнтидoпингоBьIх
ТIрaBил

5. НедопингoвЬlr n,{rтоДьI поBЬtшgни,l
сIIopTиBнoй paботоспосoбнoоти
6. МехсдyнaPоДные сTaндaртьl дJI,t сП}Iскa

зaлpешёнtтьL\ сprДстB pt I\4етoдоB

7, Bсемиpньlй aнтидопlшrговьtй кодrкс и его
хapalffеpltcTикa

TprI{еры-

щpепо.цаBатrли
пo

Bид€tN{ сIIopTa

4. Этaп
с0BrpшrясTBoBiLl{I{Jl

1. .{опинг кaк глoбaльнaя пробломa
coBprмrннoгo спopтa

трrIIеpы-

щpe*o.Цaвaтrли



сlropTиBнoГo

мaсTrрстBa

2. ГIрелотвparцениr ДопинГa B сIIopTе

3. flопинг-кoнTpoJ]ь
4. Медиrинскиl, психоЛогичеcкие,

сoЦиaлЬнЬIе aсПекты ДoпиЕГa
5' Aктyaль}rьIs Tе}{ДенЦplи в aнTидoп}rнговой
поЛиТике

6. oсновьt МеToДик}t at{ТиДoПинговой

пpофилaктики

п0
Bидaп{ спopTa


