Ha 3ranax CﬂOpTﬂBHOﬁ HOArOTOBKH

15 YO CII «Paxen» r. Yensbuncka
L &% /B. 0. Xynasko/
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Ha 2024 y4eGHO-TPEHHPOBOUHBIH roj (ce30H)

Jran

CHOPTHBHOM NOATOTOBKH

Haumvenosanue
TeMbl

OT1BercTBeHHbIN

Oran HaYaIBLHON
HOATOTOBKH

1.Yro Takoe NOMUHT ¥ AOTHHT-KOHTPOJIL?

2. Ucropuueckuii 0630p nmpobaeMs! fonuHra
(xak rosiBUIICH?)

3. IlocnencTBus AOMMHTA JUIS 30POBbS

4. JlonvHr ¥ 3aBUCHMOE TIOBEIEHHE

5. lpodunaxkTuka gonuHra

6. Kak noBbICUTE pe3ynbTaThl 6e3 qonuura?
7. IlprurHbl 60pEObI ¢ HOTHHTOM

TPEHEPhI-
NpenoJaBaTeny
o
BUJIaM CTIOpTa

YueOHO-TPEHUPOBOYHBI
3Tan (CIopTUBHOM
crenuanu3aiym) 1o 3 aer

1. ITpodunakTyka TPUMEHEHNS HONKMHIA CPENU
CIIOPTCMEHOB

2. OcHOBBI yripaBieHus paboToCnocoGHOCTHIO
CIIOpPTCMEHA

3. MoTuBalys HApYIIEHHIA aHTHIOMMHT OBBIX
IIPaBUI '

4. 3anpeméHnble CyOCTaHIUN U METOBI

5. JIOnMHr ¥ CHOPTUBHAS MEANUILIMHA

6. Ilcuxonorndeckue U UMHIDKEBbIE
MOCTIEACTBUSA TOTIMHTA

7. Ilpouenypa ROMUHI~-KOHTPOJIS

8. Opranusanys aHTHIOMUHTOBOM paboThI

TPEHEpPhI-
TpernoaaBaTeny
o
BHJIaM CIIOPTA

Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIH
3Tan (CrOPTUBHOM
CIieIHanu3atyy ) CBbime 3

JET

1. HopmaTuBHO-nipaBoBas 6a3a aHTHIOUHTOBOM

paboTsI

2. JlonuHr xak riaobansHas rpobiaema
COBPEMEHHOTO CIopTa

3. XapaKTepucTUKa JOMUHTOBBIX CPENCTB U
METOJOB

4. Haka3zaHus 3a HapyUICHHE aHTHUIOMMHTOBBIX
TpaBui

5. HenonuHroBble METOIBI TOBHIICHUS
CIIOPTUBHOH paboToCHOCOOHOCTH

6. MesxayHapoaHbIe CTAaHAAPTHI JUIs CITMCKA
3anpeméﬂﬁbrx CPEACTB U METOIOB

7. BceMHpHBIA aHTHIOTUHTOBEIA KOAEKC U €r0
XapaKTEpUCTHUKA

TPEHEPbI-
NPENofaBaTeN M
o
BHJAM CHOpTa

Otan

COBCPILICHCTBOBAHMSA

1. lonmnr xax rnobanbHas npodiiema
COBPEMEHHOTO CIIOpTa

TPEHEPbI-
NpegoAaBaTesu




CIIOPTHBHOTO
MacTepcTBa

2. IlpenoTBpalicHUE JOMKUHTA B CIIOPTE

3. JlonuHTr-KOHTPOJIb

4. MenunuHCKYe, NCUX0JOTHUSCKUE,
COLIMANTbHBIC ACTIEKTHI JOMKUHTa

5. AKTyanbHbIE TEHACHLUWY B aHTHIONUHIOBOM
TIOJIUTHKE

6. OCHOBBI METOAMKH AHTHIOTIMHI OBOM
npodunaKTuKu

o
BUJAM CHOpTa




