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ПoЛ
o ПopяДкr CIpгаI{и3aции индиBIIДyaлЬнoй сaмoсToяTeпЬнoй paбoTьI обyнaющиxся B

рfl}Iкaх рeaлизации ДoпoЛнитeПьнЬlх обpaзовaтeпьнЬIх ПрoгрaрrМаМ спopTивной подгoToBкll
в 1}IБУДo CIII <<ФaкlJD) г. Челябинскa

1. oбшдие пoлorr(ения
1.1' Нaстоящeе l1олоlкениr * локaльньlй нopМaтI{Br{ьIй aкг МyницlrпaльнOгo бто'цx<етlrоГo yчpr}кдrния
дolloJl}il4ТrлЬнoгo обpaзовaния кCпopт}lBItaJI IIIкOJIa <<Фaкeл> гopoДa Челябинскa (лaлеr _ Увpеxсдение"
Полохсение), pеглaмrнTиpyющий oообен}IосTи оpГaнизaции уuебно.трениpоBочI{ого пpoЦrсca п0 .цo.
пOЛflитеJrЬным o6paзoBaTrлЬныh4 пpoГрah{n,IaM оIIоpтI{вной подгoToBкIlt IIo BидaD{ сТiopтa в У.rpеждение.
1.2' ПолоxtеI{I4r paзрaботaнo B сooтBетоTBии c:
. федерaльнЬIldи оTa}I'цapTa}4и cпоpтиBной по,цгoтоBки flo кyJIьTивиpyrмьIЬ{ в Утреждении Bи.цaМ gпop-
Тa, yгBерlкдённьrми flр}lк'BaМI.{ МинистеpсTBa сIroрTa Poосийской Федеpaции;
. ,цorroJпIиTелЬнЬII\4и обpaзовaтeJli,нЬIluи nрoгpaмМaМи спopTивной подгoToвки пo кyлЬT}IBиpyrмьI},{ B
У'lpеrкдеииllвиДaЬ{ gtlopTa, yтзерlклённЬш{и пpикaзоМ дирrктopa uIкoJIьt.
1.3. HaстояЩее ГIoлo}кение paзpaбoTaнo с цrлЬ}о обeопечения нrпprрЬIв}loсTи y'rебно-щr}rиpoвочнoгo
прoцеОсa нa пrpио.ЦЬI:
' aкT ив}loго леT} ег0 oT'цЬжa;
. пpo.цoл}сиTrлЬнЬIх BЬIхoДFiЬIх или пpaЗДн}Тч}lЬж дней;
- больничнoгo ЛpIсTa трrlrерa-пprподaвaTеля, lГo оTпyскa;
- oГpa[Il4ЧитlлЬнЬIх N{ерoТТp}rятий (кapaнтин и т.п.);
. оботоятелЬоTв I{ешpеодолимой cиЛьt.
l'4. НaстoflI{rr ТIoJIorr{ение иgпоЛЬЗyоTся B оTIIoшIrнии Bоrх обуlarошихся Унреrклrн}Ul B чaсТи рrгJla*
fu{rнтaции иХ инд}lви.Цyaльнoй calvloстoяTrлЬной paбoтьt.
7.5. ИндъlвlrДy'lJlЬI{aя с.aMостoяTrJIьItaя paботa обуlarощегoся яBJUtrTся вarIGIейrшeй состaвляющей
y'lебно.трrниpoвoЧI{oго пpoцrcсa и пoзBoляет формиpoвaTЬ Знaния' yМrншt и нaBыки BocпиТaЕникa B
рaмкax .ЦoпoлнитrJrьнoй обpaзовaтельной ПрoгрaмМы оrropтивнoй поДготоBки IIo Bидy сгIoрTa с yнё.
том ФСCП избpaнного BI,{дa спopтa' paЗBиBaтЬ }lt{Tеprc к ca]!{oсTоятeльной TBop1locкoй paбоiе' a Talfitr
}raпрaBЛяTЬ сBoи споообносTи нa pсшrние ПocТaBJIенных сIIоpTиBI{ьIХ зaдaч.
1'6. B нacToящr}f Полоxсении иополЬзy}oTcя сJIrдуЮщие пoнlITl4lI:
- uнduвttdуаilьнtlя ссLv4ОсmОяmе.ryьн{l'l pа6omа oбуaaюtцееося этo деяТелънoстЬ B yнебно.
трff{иpоBoч}loшI llpoцеcсe, BЬIIIОJIняе}Iaя пo зa,ЦaнI4Iо тprнrpa-пprпoдaBaTrjul по paзpaбoTaннotvty иь{
плaЕy BЬIIIоЛЕеrIия дoмaшнrГo зaдaI{ия пoд eгo pyкоBo.цcТBolt,t и ItонтрoJIrЬf, кaк без егo нrпoсpr.ЦсT-
Brнного Y',acTvlЯ, тaк и с его )ДIaсTиеI!{;
- унебно-mpенupОвОчtlыЙ rt,паtl, обеспечивarощий ocвоениr дoшолнитrльнЬIх обpaзoвaтеЛЬI{ьIх Пpo-
гpaA,IM УиpоклeнИЯ' Ha oсlroвr инДивидyaJII{зaции rё сoДерхФЕ}tя с yтётом oсoбенностей и ДBиГaТеЛЬ-
}rьIх IIoTpебнoстей кOнкprTIroго обy.rarощrгocя иJтlлlц ylебно-треi{иpoвoЧIrой грyппьI.

2. {ели lI зflДflЧи инДиBи.цуaльнoй сa}toстoятельной рабoтЬI oбутarощихся
2. 1 . I{ель инДиBиДуt}JIьнoй сaмоcToяTrnьнoй paботьt:
- соб"гшодeнI.rе пpинцшIa нrпpeрЬIBнoстI{ y.Iебнo-тprнирoвoЧlroгo пpоцессa пo доIIоJII{иT9JIЬ}IЬII4 обрa-
3oBaTеJIь}tЬIм прoгрaМN{aМ спopTивнoй по.ЦгoТoвки пo видaМ cIIoрTa в дoМaшт{}rх ycлоBиях иl*lхn нa
бaзе споpтиBl{ЬIх объектов нa oс}IoBa}Iии IIJIaнa сah,toсToяТrЛЬньIх Зaнятt,Itt, рaзpаботaннoго Tpенrpoм.
пpеПoДaBaTrлеп4;
. ITpиBI1ITие обy'raющиl,Iся школЬI нaBЬIкоB самообpaзoвaТеJlЬI{oй paботьr пo пJraниpoвa}Iиlo, ycBOrниIо,
зaкprITлен[lЮ? кoнТpоJllо }r оценке lIoJryЧrнньtх знaний, yмений и r'aвЬIкoв.
2.2. Зaдaчп сal,vIосToяTельной paбoтьt;
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- спосoбсTBoBa:гЬ pеaлI{зaII}rи щебовaний обpaзовaтеЛЬнЬIх Прoгpalл}I B Чagти, отнoояЩeйся к ЗнaнияIи'
уменll,l]!{, сoвеpшrнcТвoBal{ию нaBЬIкoB B сIIорTиBной подготовке,
. способствоBaTь oсBorни}0 B IIoJI}Io}l объёме обyзarоrцимиcя спopтивной ЦIкоJIЬI 'цопoлItиTельньrх об-
рaзoBaTеJrЬнЬIх прогpah{п4afr{ спoртиBlIой подготовки по BиДa}f сIropTa,
- пo.цдeржI,rвaть физиrreскytо форму об3"rаrощихся;
- сoздaTЬ yслoвI,lя 'цЛЯ y.цовЛеTBoрения ин.цI4Bи.цyaЛЬнЬIх IIоTpебностей обyчaющpгхся, пoсTpое}lия cо-
Деp)кaЕия зaняTия с утётом ш( }I}rдиBр{ДyaJIЬногo рaзBиTия;
- фоpмирBaTЬ IIaBЬIки иIlДиBиДyaJIьной сaмоcToятелЬнoй paботьr, споообностей к сaМоПо.цгoToвкl'
сalvloрaзBиТи}o, сail{oсoBеpшенсTB0Baнию и сalvr0рraJl}{3aщи}I, 0TBеTстBе}1н0сTи и OрГaнизoBa}IFI0оTи.

3. opгaнизaция ин.цIIBи'цyaльной сaрroстoяТetlьной paботьl обyvаtошиxся
3.1. ИндивиДyaЛьнaя сaь{oсTояTrЛьнaя рaботa обy'larощихся в Унpе)кдrниr opГal{изyrTcя B тeчrнис
yrебно-трниpoBoчнoгo гo.цa (сезoнa) B IIpе.цrJIilx Чaсoв гo.цoвoгo yвебно-трsнироBotш{oгo rТJlaнa'
3"2. Учeбнo-TрeниpоBоЧ}IЬIr зaняTия IIo BиДaм сПорTa в фоpме иt{ДиBидyaJIЬI{ой оaмостоятельной pa.
ботьI прoBo,цятся ts с0оTBетстBI,II.I с эTaIIоI\,{ и пер}roд0м cпopTpIвной подгоToBки и рacПиca}I;gjязallяттаtц'
3'З. Pе;ким yuебно-треЕиpoBoЧ}loй paбoтьr ocнoBьIBarTоя нa норfuraтиBax Мaкс}тТ!{aJIЬнЬIх oбъёмов yuеб.
нo.трrниpoBoчньIх t{аГpyзolt с унётом тpебовarтий ФСсП IIо BI,Lцaм сIIорTa, с ПoстrпенньIм их }tsrЛи-
чg}rиеt{. ГIри состaвлlнии пJIaIla сaМoстoяTrльной paботы (припояtение к нacToяЩrмy полох<ению),
Тpснrp-пprподаBaTель paссч}tТьIвarт пpo'цоJIx(ителЬt{осTь oднoго уuебно.Tренирoвочногo зaняTия B
чaсaх, кoТopaя нr дojl,кнa пpeBьIшaтЬ:
- этaП lraчaльной пo.цгoтoBкlц _ 2-х чacоB:
- уuебно-тpенирoBoЧrrьrй этaп (этaгl спорTIIBIrой специaлизaтиla) - 3-x нaсов;
. этaп coBeршIеFIсTBoBaI{ия cпopТI,IBI{оГo Мacтерствa * 4-x Чaсoв;
. ЭTaII BЬIсшеГo слopтиB}{огo L{aсТrрcTBa - 4.х чaсоB, IIpи пpoведснии двyx yuебнo-TprниpoвoЧ}lЬIХ 3a*
нятнй B ,цень сУn,{Мapнaя пРoДoшкитrлЬнoсTЬ не дoJI}к}Ia пpевЬшIaTь - более 8 чaсов.

Bелищ.rнa yvебно-тренироBoчной нaгрyзки .ЦoJDкнa сoBпа.цaТь с aДaIТT}IBI{ьrМи вoзмoхG{oоТяl,{и
oргaниЗA,ra в кaясДьlй возpaстной пrpиoд.

Утpокдениl' t{сХ0.ця из yсTaнoвЛе};rtЬIх oбъёмов f,"{aксиI\{.aJIьной унебнo-Tpе}lирoвочной нaгрyз-
ки, оaМосToяTrЛЬI{o оПprДеляеT:
- объём t4цДIztьl"tД'у aльной сalvloсToятельной paботьr обy.rarощихся;
- объём П0 oс'}тoBнЬI1\{ BиДahД спopтI,rвной пoдготовки избpaннorо Bидa оп6pтa,
- объём п0.циcциплинah4 избpaнвогo Bидa спopTa;
- объём ЕьIпoЛнrнllя опpеделёнЕЬIх BиДoB ylrpaн<нений, зaДaний, Мrpoприя'тий rr т,п'
3.4. Объём у,rебно-тpeflиpоBoЧIloгo Bрril{е|lтl |ьHДу:rlъtДуaЛЬной caмосТоятeльнoй рaбоTьI фopмиpуется
тprнсрo}l4-пpетroдaBaTеJlеЬ{ B сooTвrтсTBии с цrляIl{|414 ЗaДaчal,Iи B рaмкax peaJlиЗaциIr ДопoЛнительной
обрaзовaтeльной пpoгрafu'IlrьI cпoрТиBной подготовки пo BиДy cпоpTa' этaпo1{ и пrриoДом сшоpтивной
ПоДгoToBкI{' a ТaКяtе псpГ.xoвoзрaсТныТl,{tl осoбенностями обунaЮщихся с yнётом соб"шодения oхpal{ЬI
тpyДa.
З.5" Учaстникaми llрoцrcсa и}r.цивидуаЛЬнoй сa]vtосToяТельной paбoтЬI яBJIяIоTся:
- обyvaюruиеся;
- рo.ЦиTrJIи (зaконньlе пре,цсTaBители обyнarощегося);
. ТрrнеpьI.пpепoДaBaTели Т]о B!iдah.{ спOpтa.
3"6. Tpенеp-прrпo,цaвaTель в сooTBетстBии с утвеpxсдённой нaгpyзкой нa y.rе6нo.TреHl.rрoвочньrй гoД и
рaсписa},{ием уlебно-TреI{ироBotП{ьIx зaнят*rй B TrЧrниr Trкyщrгo годa:
. pазpaбaтьlвaeт сoдер)кaние пЛaнoв иI{ДI,IBишya:тьной сaмocToяTельной рaбoтъI, пrречень и ПpаBиJIa
безопaсногo иgПoлЬзоBaЕ{и,{ cпopтиBнoго обоpyлOBaни,I, и 'Цpyгие спoсобьr, кoторыr об1.тaюшиrоя
дoJI}кIIЬr }IсIIOJIьзоBaTЬ B ходr priLJlI,Iзaции сooTBrтсTBуlощеГo IIJIaна' сI4сTr}fy кo}rTpолjl кaЧrстBa BьI-
полненной инДиBи.ЦyaЛьной сaмостoяTrлЬнoй рaботьl,
- дoBoдI,I'T .цo cBе.цrния обylaюшщXcЯ И, их рoДиToJIrй (зaконньтх прrДстaвителей) информaцшо о необ-
хоДи}Иoсти сaмосTояTrльнoй paботьl сoглacно зaДaН$я|уIпo paj!ДsЛaм yuебно-тpсниpoBollltьж IIJIaнOB;
- 3нaкo]\{ttT обyuarощnxся с foIеToДикoй, критеpprЯми oцrнки кaчестBa BЬIII6JII{I{е}{ой сaмостоятrльной
рaботьl, с цеJIяIиI{' сp€дсТBaми' тpy.ЦоёмкoсTь}o> сpoкaI\,lи BЬII1олне}Iия, фоpмaми кoнТрoля;
. формиpyет y обуuaющp{хся нaBЬIки сaмoстoятrлъной paботьr с инфоpмaциoнl{О-I\4eToДичеcкип,{}r nер.
Boистoчн}lкaiuи, спopТI{Bным oбоpyДOвalrиsшr;
- oсyщесTBJr,lет гp}lппoвЬIе и I{ндI,IBидуaJIьньIе кoнсyJlЬТaции по }feToдprкr сah,{oсToяTельной paботьr;



- oсyЦrсTBJU{ет oценкy ,цocТижений обуralощихcя B xoДе реilJlI,IзaЦии плaIIoB иI{ДI.IBиДyaЛьной сaмо-
стoяTеjIьI{oй paботьi.
3.7. Содеpэкaж'Ie И формьl }rfiДиBиДyaльной сaмосToЯтrльнoй paботы oбyтarошихся зaкJIIоЧaIoTcя B
BЬIIIоJIнениИ p'I1Дk'3I4ДyaJ{ьногo IIJТaнa зa'цaний, п0 oснoBнЬIм сpеДстBaь{ пoдгoт0Bк}I:
- cоBrpшsнсTBoBaнI.rе общей и опrцI4aЛЬной физиuеокой Пo.ЦгoToBки;
. оBJIaдr}rие L' сoверш9ьlстBоBaнI{r теxниЧеской подготoBкI]r;
- oBлaДrнI4е тaкTиЧrской, теopетической и tlсихоЛoги.rеской пoдготoвкой;
. oBJIa,цеt{иr }r сoвrpшrЕсТBoвal{ие инсTpyкторскoй lт сyДейской прaктикой (теоpетиЧrскиr основьr);
. BьIпoЛtlеI{ис уvебно.тpениpoвoЧнoгo ЗaI{ятия По BиДеоЗaПиcI{'
- oргaнизaЦкя coвMестньIХ },IеpoприяTI{й с лрyгими обpaзoBalrлЬньIп,{и yЧprЖденияп,{pl (зpелиrцньrх,
IиaсоoBЬIх и т.п.);
- oрГaI{изaц}ш посeщeний 3aнIIМaЮщимися официaлЬ}lых сoреBЕоB'lний, в тoЬ{ чиcлr Мсx{pеги0нaлЬ.
I{ЬIх: Bсеpoссийских и NrежДyнapoДных, пpoBo.ци}'ЬIх нa ТсрриToрии lvryЕ{PlципaлЬнoго обpaзовaния _
гoрoД. Челябшrск;
- oсBоrниr и coвepшrнcтBoвal{иr yПpajк}rrний споpтиBllo-oздCIрoвиTffIь}loго хaрaктopa;
. Bьtшoлнlt{'Is }drporТри ятlаЙ lа зaДaни.Й вocсТ€lноBиTелЬнoгo xapaктspa;
* Др}п{r сре.цсTBa пoДгoТоBки.
3"8. B плaFI ltнДиB}I,цyaJrь}roй сaмoстоятельной рaботьr м0х(еT BкJI}оЧaTЬся BoспI,{TaTrльнaя paботa по
н&пpaBJIенияМ:
. шpошaгaндa и о6ytение нaBьIкaм зДоpoBoго oбpaзa }I(l1t3[l}l, тре6овaнияIt'1 CIхрaны трyдa и aнT!IдOiТ}{}l.
гoB0го IIoBеДrнptя;
- nрофилaкTикa и Зaпpеще}il{r куpениЯ, yтIoTреблекия aлкOгoлЬньrх, слaбоaлкoгoЛЬньIх нaflиТкoв, III,I-

Ba, нapкoTиЧeскиx cPедств и псю(oтpопнЬIх BlIцrстB' их aнaJI0гoB и Дрyгих oДyрп,raниBaюЩI]rх BrщrcTB;
- BoспIIтaниe нa прип,Irpе BЬIдaЮIцpгxся сrТорTомеt{оB, BьIпyск{икоB IIIк0JIЬI, IIoBьIшrн[lr ypоBня инфoр.
h{lrpoвa}rнoоти oб иcTopии рaзBI,{Тия избpaнногo Bидa отIopTа;
- ПaТр!{oтиЧrскoе tsоспиТaние, yЧaсTl{r B сoциaJIьно знaчип,{ьLx aкцll'lx, B T.Ч' с прI{BJIеЧением родителей
(зaконньtx ПредстaBитедей обуrarоruегoся);
- !l}lЬlе }iaпpaвЛrlrия paботьt.
3.9. Bидьl зa.цaний ДJш и}rДиBиДyaлЬнCIй сaМостoяTrльной paботьI, pгх содrржaниr II Хapal{Tер мoryТ
}1I{еТь Baр}raTиB}IьIй и дифферrrrцирoвaнньrй хaрaктrp, )Дr[rTЬвaTь спеuификy BиДa crlоpTa, изy.raемoй
дисциfiлlrньI, инДI4Bи.цYaлЬ}lЬIе оообенности обvчaIоfiIl.tхся.

4. oбязaннoсти обyraюrцихся
4.1 fiобpoсoвsстнo !{ oТBеTсТBlнt{o BьIпoЛtIяTЬ утобнo-тpеЕllрoвoчнЬIй плaн ш{ДиBи.цytlJIьной сaмо-
сTOятеJIЬнOй paботьr, BЬIпoЛнятЬ зa.цaния и pекoh{ендaци}r TрrI{еpa-пpеТIoдaBaтеJIя.
4"2. BьIполFIятЬ B noл}totd объёме прrдJlox(енньiй тренеpом-nprттo.цaвaTrлslvl ПJrart ин.ЦивиДуaльной сa.
1,l0ст0ятеJIьной рaботьl.
4.З' ПpедстaвитЬ отчёт (резyльтaтьI) тpенеpy-пprпo.цaвaTrлIо о BьIIIоJIIIении IIJIaI{a ин'цивиДуaльной
сaмoстoяTельной paботьl.

5.I{онтpоль рrзyЛЬтaТoв BьIIIoлпeния инДtIB}IДyaльной сaРIoсToяТельной pаботьr
5'1. Контpo;lЬ prзyлЬTaTOB иtrДиBидyaJIьной сaмосToяТgЛЬЕoй рaботьr об5лrarощихcя Мoжrт прoхoДиТЬ
B IIItcЬМенной, yстноiа ъцлtl сL{ешIaI{I{ой форме.
5.2. [ля к0нтроля }rндиBиДyaльной оaмосTояTrлЬнoй paботьl обyIaющиxcя TpsнAp0М.Преп0дaBaTrЛr},r
МoгyТ бьlть иопользоBaI{Ьt paзнообpазньIе формЬI, 1\{9T0Д,ЬI,{ тrхнoЛoгии кo}ITpoJrя.
Формьl: TесТиpoBaIiие, сaN{оoTЧёт обутaюЩегocя и Дp.;
Мето.цьl кo}ITрoЛя: ообеседовa:я:,Ie, текyший кoЕ{TрoJIь? cеТnrl4нaр, бесrдa,
TехнологиI4 кo}ITроля: сaМoоцr}Iка трrнrрa-преIloДaвaтсля и обylarошеГoся.
5.3. Кpитерt.{яi\{}r oцr}lки реЗyJIьTaТoB инДиBиДуaльной ca]lfoсTояTсльной paботьI обy.Ialощиxся яBЛя.
}0Тся:
. ypoве}rЬ oсBоltlия yиебно-трrниpoBоЧ}{oгo МaтериаJIa;
* уp0Bе!rЬ yмсния исПoлЬзOBaТЬ тroprTl{ЧlcкI4l знal{I{ll IIpи BьIпon}Iе}Iии шpaкT'rЧrcких ЗaдaЧ'
* yр0BrЕ{Ь сформировal{нoсTи знaнlтй, yмений и нaвЬIкоB в избpaнно},I Bидr спoрTa и rГo Дi.rсциfl"гIинaх;
- ypoBеIrЬ физи.lеской поДготовЛеtlносTи;
- прoхoх{деFrиr сТroртI4Bной подгоТoBки I{a этaпr сПopтиBнОй поДготовки и ЗaЧиcj1ениr нa следYlощий
эTaп, flrp;,Iо"ц сп0рТиBной подготoBкl4 по избpaннos{y BиДу спoрTa;



. yрoвrнь BЬlIIоJlI{lIIltя тpебовaний ФCCП нa этaпr пo сooтBеТсTBylощrn,ry B}Iдy сПopTa IIo pеЗyЛьTaTaм
реалиЗar{ии доtIoл}IиTrльнoй обpaзовaтельной прoгр'lммЬr cIIopтиBIrой поДготоqки.

Резyльтaтьt коl{тpоJut Ifl{ДI{BиДyaJIьнoй сaмосТoятеJIЬной paботьl обуlaтощихcя l,IoryT уЧI{TЬI-
BaтЬся пр}r oсyщrсTBЛrнии пpoмех(yToчI{oгo кoЕтpoJlя IIo BI{Дy споpTa и rго 'цисцигIJIинaм'

6. ЗaклroчПТeпьнЬrr пoлoл(eния
6.1. ГIолоrкениr paссмaтpиBarTся Ira ПеДaгoгIтtlrском соBетr и yТBrрхЦarтcя прикaЗoм ДирrкTopa шко-
лы.
б.2. Haстоящее ПoЛo)кеЕI{r BсТyII&ет B сI,IJry пoсЛe rгo yгBеp)кденI4я Ilpикtr}оbr Дирrктopa Увpexдeния и
дrйсТByrT 'цо rгo зaMr}IьI ноBьII\{.

6.3. Пpи из}lенeнI{и кopМaТиB}Iо.прaBоBЬгx ДoкументоB, регJIaме}ITI{pyющих деЯTrльнoсть У'rрехсле.
tl}lя} в Полоxсеrrиe BносЯTся l,Т3менrни,l B соoТBrтсTBии с усTaнoвленньIIt{ зaкo}loМ пoряДкo1l{.
6.4. По меpе неoбxоДимооти B }Iaотолщее Полоx<ениr l,лoryТ бьrть внесенЬI }I3}lенeHpIя t1|k1II14.цoIIoJI}Iе-
н[Ut.

6,5' IТооло пр}шr,lTия Попоlкения в rrовой Рr,цalсциtl (изменениЙ уilтл:lц.цопо.гrr*ений B l{aсToяЦеr Поло-
жениe) пpедьI.цyшaя prДaкция aBTo},IaTI.ttlеcк}1 yгpaЧиBarT сиЛy'



Пplrложениe
к ПодоNсrнию о пoрядкe oргaЦизaЦ!{и и}rдиB!lдy-
альнoй paботьl обyчaющюсся B paмкax рraJl!Ёaцllи
.цOПоЛ}lитеЛьньж обpaзoвaтeльньгх пpoгрa]\{}raм
спорr-tвной пoДгOтoBкId' 1твеprкдённьIlt4 пpикaзol\4
МБу.цо CIII <Фaкед>> г. Чeлябинскa
от <28>r aпprЛЯ 2023 гoдa ]'{ъ __

CoГЛACoBAI{o
Зaм. диpектоpa МБУДo ClLtr <ФaкеJI} г' ЧrJUIбинcкa

/A.Ф. Мarшсов#

IIлaн
lrнДиBидy:rЛЬHoй сaпIoсToяТeJIЬI{oй рaбoTЬI oбyuaюЩихся

на пeриo,ц: с (-}> пo (_D 20-- года

.{aтa
IIрoBrдrЕиll

Tемa
ЗaНяTkIя

Кол.вo
Ч&сoB

Пpимеuaние

Tpеrrер-пpeпO.цaBaТеJIЬ :

пoдписЬ рaсшифровкa подписia


